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https://www.cvs.it/mobilita-sanitaria/#:~:text=Gran%20parte%20della%20popolazione%20italiana,è%2C%20ahinoi%2C%20molto%20diffuso
https://www.itacalab.it/mobilita-sanitaria-facciamo-chiarezza/#Tutti_i_costi_della_migrazione_sanitaria

• 1 milione di italiani si sposta dalla propria residenza per recarsi in altri luoghi, anche fuori regione, con la speranza di curarsi 
e trovare terapie più efficienti. Questo fenomeno si chiama mobilità sanitaria.

• Circa 90 mila nuclei familiari all’anno fanno i conti con la necessità di spostarsi per curare un familiare, spesso un 
minore 

• Circa il 20% dei migranti deve affrontare ricoveri che vanno anche oltre i 15 giorni. 

• La maggioranza dei malati, l’85%, ha almeno un accompagnatore.

• Almeno 180 mila le persone che ogni anno devono passare lunghi periodi fuori casa per assistere un parente senza 
aver alcun sostegno per costi di vitto e alloggio. Un caso a parte sono i pazienti oncologici, la cui media di 
migrazione è doppia rispetto alle altre patologie.

• Quasi 8 milioni di italiani hanno dovuto chiedere un aiuto economico per potersi sottoporre alle cure. Soltanto il 
20% degli italiani riesce ad ammortizzare i costi con le assicurazioni sanitarie.

Questi sono i dati delle trasferte interregionali, a cui andrebbero sommati quelli delle trasferte intraregionali

Il fenomeno della migrazione sanitaria



Perchè una trasferta sanitaria?
• Perché sul territorio non ci sono centri specializzati o l’ospedale di prossimità non è in grado di 

curare la patologia e invia il paziente a un centro idoneo

• Perché il centro di cura più vicino è comunque distante da casa impedendo viaggi giornalieri

• Perché le condizioni fisiche della persona malata rendono complessi i viaggi ripetuti

• Perché l’Istituto di cura richiede la vicinanza/presenza costante

• Perché in quella città sono presenti familiari e amici in grado di aiutare il malato

Il viaggio sanitario è un dramma nel dramma
«Quando ho saputo che mio papà avrebbe dovuto rimanere a Milano due anni praticamente da 
solo ero disperata. Ma l’alternativa era morire.»
- Ilenia , figlia di Antonio, malato di fibrosi polmonare, dal Molise a Milano per un doppio trapianto 
di polmoni



Siamo una Rete di organizzazioni no 

profit del terzo settore che offrono 

accoglienza e sostegno, mettiamo in 

contatto pazienti ed accompagnatori 

con le case di accoglienza, che 

rappresentano la generosità del 

territorio italiano,  per rispondere ai 

bisogni dei pazienti in trasferta 

sanitaria. 

A Casa Lontani Da Casa: chi siamo



SIAMO UN GRANDE 
GRUPPO DI 
ASSOCIAZIONI NATO 
NEL 2013

AVO Milano, CasAmica 
Onlus e LILT Milano Monza 
Brianza APS partecipano 
direttamente alla vita 
organizzativa e strategica 
di A Casa Lontani Da Casa 
in quanto parte del 
Consiglio Direttivo. Nel 
2019 anche Fondazione 
ANT è entrata nella rete 
associativa.

ANVOLT Associazione Nazionale Volontari Lotta Contro i Tumori - 
Associazione Cilla - Associazione Cuore Fratello Onlus - Casa Marta - Casa 
Betania di s.ta Eufemia Milano - Associazione Progetto Accoglienza - Casa 

Accoglienza  Alberto Monte Parrocchia Maria Immacolata - Casa Accoglienza 
Baggio – La Sosta al Campanile- Casa di Accoglienza Parrocchia Mater 

Amabilis - Casa di Accoglienza Parrocchia S.S. Redentore - Casa di 
Accoglienza Casa di Abramo - Casa Fatima Fondazione San Carlo Onlus - Casa 

Lele & Lory - CasAmica - Domus Dei Case di Accoglienza Onlus - Domus 
Hospitalis - Domus Mariae-Comunità Pastorale Madonna della Cintura - Farsi 
Prossimo Onlus - Foresteria Ospedaliera Nord Milano - Gruppi di Volontariato 

Vincenziano Casa di Accoglienza Poma – Casa Mamre- La Sosta Solidale - 
LILT - Pio Istituto di Maternità onlus - Casa Prometeo - Residence Brodolini 24 
de La Cordata scs - Istituto Suore Figlie della Chiesa - La Casa degli Angeli – 

Casa Amalia  - La Borraccia Diaconia Valdese - Casa Fiordaliso - Abitare SGM - 
Ass.ne Andrea Tudisco onlus - Ass. A.MI.CO ‘Andrea Vaselli’ - S.S.A. Servizi 

Sociali Autogestiti OdV - Mio Fratello OdV onlus - Ass. OBM Onlus - Casa AIL 
Firenze – CasAurora - HOME ONLUS - Associazione Bambino Emopatico - La 
Casa di Santa Chiara - La Band degli Orsi - Casa del Cuore - Unitalsi Ligure - 

AGAL (Ass. Genitori e Amici del Bambino Leucemico) - ANPO - Gruppo 
Emmaus - Casa AMSO - Il Ponte del Sorriso - Casa Mollica 

La Rete Solidale delle case accoglienza



Cosa 
facciamo 
ogni giorno

Case solidali abbiamo in rete 108 case solidali per un 
totale di 1.487 posti letto in tutta Italia

presidiato da volontari che aiutano il 
paziente in presenza o per via telefonica 
in tutti i suoi bisogni

aiuta il paziente e l’accompagnatore (che 
sia di persona o per via telematica) a 
risolvere i problemi pratici della vita 
lontano da casa: supporto nell’acquisto di 
medicinali, spesa a domicilio, trasporti…

attivo 5 giorni su 7, per supportare nella 
ricerca di informazioni in qualsiasi 
momento 

Infopoint

Centro servizi

Numero verde



Varese
Lecco
Brescia
Monza
Pavia
Padova
Milano
Bergamo
Genova
Firenze
Roma
Trento

Accoglienza per i malati

Con 1.487 posti letto (dato aggiornato al 30-06-23)

Bolzano
Trieste
Aviano
Bologna
Parma
Verona
Torino
Nuoro



Associazione A Casa Lontani da Casa OdV

Via Venezian 1 – 20133 Milano

www.acasalontanidacasa.it
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